
 

6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「よく噛
か

んで食
た

べよう」 

 

給食だより 6月号 

 

Q どうして給 食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

がでるの？        6月
がつ

１
つい

日
たち

は「世界
せ か い

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」です！  
 

A牛 乳
ぎゅうにゅう

は成
せい

長期
ちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムの摂取
せっしゅ

に役立
や く だ

つからです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

、筋肉
きんにく

を作
つく

ります。 

カルシウムは小魚
こざかな

や緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

、豆類
まめるい

などにも多
おお

く含
ふく

まれていますが、牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムの吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が

高
たか

く、牛 乳
ぎゅうにゅう

1杯
ぱい

で一日
いちにち

に必要
ひつよう

なカルシウムの約半分
やくはんぶん

をとることができます。また、給 食
きゅうしょく

がある日
ひ

とない

日
ひ

では、給 食
きゅうしょく

がある日
ひ

のほうがカルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が多
おお

いといわれています。 

 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。

また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、

毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

をバランス 

よく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを 

しましょう 

 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみません

か？ 
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