
6月こんだてひよう 2026年度
津久井学校給食センター(盟同）

Z
主な食材

黄のしょくひん

働く力になる

栄養価

エネルギー(Kcal） 胴質(9)

たんぱく質 食塩相当且

小窮2窒
中鍔2霊
小 595 14．4

24．2 1．9

中錺↑霊
''、鰯22::
中鰯3謡
小野↑望
中溌ォ詣
小 625 28．5

24．8 2．6

専薪3誼
‘、異2襄
中蕊2蕊
小鰯↑詔
中墨：2霞
''、諾↑窮
申蕊↑軍
小 663 190

19．6 2．2

中謡2詣
小星：2舘
中躯 s器
小鎚 2窒
中鰯2雰
小 609 18．8

23.自． 2．1

中魏2夢
'j，錘2聖
亭蕊2雰
小鰯2雪
車謡2塁
小 661 23．3

252 2．9

中 792 27．3
302 a6

713 25．5

小うう員 28

中謹2睾
小難↑窒
中碁↑窒
小 602 254

28．8 2．6

中蜑9 3::
小 643 166

24．4 2．6

中蜑：↑墨
小謡 唱:：
中 724 21．9

234 3．3

小 611 23．0
26．2 3．0

771 27．2

中 320 39
661 22．9

小
28．8 2．4

840 27．6

中 358 3．2
640 21．0

小
260 24

噸蕊2蓬

こんだてめい 赤のしよくひん

血やに<になる

緑のしょくひん

体の調子を整える

かむかむごはん 牛乳

、あじのたったあげ
こまつなのみそしる

牛乳 とりに<だいず

ひじきあじわかめ
みそZ

こめ さとう アーモンド

あぶらでんぷんこめこ
●じゃがいも

ホールコーンしょうが

●たまねぎ ●こまっな
にんじん

Z
ごはん 牛乳
しせんどうふどんのく･
どもくスープ

牛乳とうふ ぶたにく みそとりにく ごはん あぶらごまあぶら
さとうでんぷん
はるさめ

●たまねぎ にんじん しようが
にんにく●チンゲンサイ
もやし ●こまつな たけのこしいたけ

ソフトフランスパン 牛乳

マカロニのクリームに
フレンチサラダ
スパイシービーンズナッッ

牛乳 とりにくく一コン
だつしふんにゆうチーズ
ハム だいず

バン ●じゃがいも マカロニ

あぶらホワイトルウ
でんぷん アーモンド

にんじん ●たまねぎ
マッシュルーム

グリンピース ●キャペツ
きゅうり

ごはん 牛乳

、さけのしそみそやき
むらくもじる
みしようかん

牛乳 さけ みそ とうふ
●たまご とりにく

ごはんさとうあぶら
でんぷん

★しそ にんじん ●こまつな
みしようかん

にぐうどん 牛乳
やさいいため
あずきとしるごまのマフィン
かたぬきチーズZ

牛乳 ぶたに<あぶらあげ
とうにゆう
かたぬきチーズ

うどん あぶら
ホットケーキようこむぎこ
さとうねりごまごま
あずき

にんじん ●こまつな ながねぎ

えのきたけ ●キャベツもやし
ピーマン
●たまねぎ

コッペパン 牛乳

⑪メルルーサのマリネ
マカロニスープ
あんずジャム

牛乳 メルルーサ

ぶたにく
ハム

パン でんぶん あぶら

さとうマカロニ
●じゃがいも

きゅうり●たまねぎトマト
にんじん マッシュルーム
ホールコーン パセリ
あんずジャムZ

Z
ごはん 牛乳
なすとぶたにくのオイスターソースいため
たまどのちゅうかスープ
れいとうみかん

牛乳 ぶたに<とりに<
とうふ ●たまご

ごはんさとうあぶらごま ごまあぶら
でんぷん

なす ●たまねぎ あかピーマン にんにく

しようが ばんのうねぎ
●こまつな しいたけ
きくらげ れいとうみかん

Z
きんびらごはん 牛乳

きびなどのからあげ
じゃがいもとたまねぎのみそしる

牛乳 ぶたにくきびなご
とうふ わかめ
みそ

こめ しらたき あぶら

ごまあぶらさとうでんぷんこめこ
●じゃがいも

ごぼう にんじん

グリンピース
●たまねぎ

Z
ごはん 牛乳
ほしのハンバーグカレー
キャペツとコーンのソテー
はやぶさゼリー

牛乳 だつしふんにゆう
ぼしがたﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ごはん ●じゃがいも
カレールウ あぶら

●たまねぎ にんじん にんにくしようが

アップルソース グリンピース ●キヤペツ
ホールコーン はやぶさゼリー

ｚ
ｚ
ｚ
ｚ

ロールパン 牛乳

だいずのチーズやき
やさいスープ
フルーッあえ

牛乳 だいず ハム チーズ
ぶたに<
ベーコン

バン ●じゃがいも あぶら ●たまねぎ

●キャベツ
はくとう

にんじん バセリレタス
みかん パイン おうとう

うめちりごはん 牛乳
てまきのり

⑪あかうおのわふうマリネ
どさんこじるZ

牛乳 ちりめんじやこ のり

あかうお ぶたに<とうふ
わかめ みそ

こめ あぶら でんぷん

こめこさとう●じゃがいも
パター

★うめ ●たまねぎ にんじん

ながねぎ ホールコーン
●こまつな

ごはん 牛乳
ガパオライス
ひよこまめのスープ
みしようかん

牛乳 ぶたに<ひよこまめ
ペーコン とりにく

ごはん あぶら ごまあぶら
●じゃがいも

●たまねぎ にんじん にんにく
エリンギ ピーマン
あかピーマン ●こまつな
みしようかん

<ろパン 牛乳

＠しいらのこめこあげ
もやしのカレーソテー
とうもろこしスープ

牛乳 ★しいら ぶたにく
とりにく●たまご

バンこめこあぶら さとうごまあぶら
でんぷん

しょうが レモンかじゆう
もやし●キャペツ
クリームコーン ホールコーン にんじん
●たまねぎ パセリ

Z
ごはん 牛乳

ぶたにくのしようがやき
ごまみそしる
ズッキーニのいためもの

牛乳 ぶたに<あぶらあげ
みそだいず ベーコン
かつおぶし

ごはん あぶら ●じゃがいも
ごま ごまあぶら

しょうが にんじん ながれき ●こまつな
●ズッキーニ にんにく

スパゲティミートソース 牛乳
じゃがいもとさやいんげんのソテー
ハニーレモントースト

牛乳 ぶたに<レンズまめ
チーズ ハム

Z
パン ソフトマーガリン

はちみつ スパゲティ
あぶら●じゃがいも
バター

レモンかじゆう にんじん
●たまねぎしようが にんにく セロリー
マッシュルーム パセリ トマト
★さやいんげん

コッペパン 牛乳

じゃがいものごまフライこぶ<ろケチャップ
わかめとコーンのスープ
フルーツポンチ

牛乳 だつしふんにゆう
わかめとうふ

バン ●じゃがいも こむきこ

ごま パンこ あぶら

Z
ホールコーン にんじん

●たまねぎ ●こまつな
パインリんご はくとう
ナタデココ

みかん

Z
ごはん 牛乳

もずくどんのく･
たまごととうふのスープ
こだますいか

牛乳 もずくぶたにく
●たまごとうふ

ごはん あぶらさとう
ごまあぶらでんぷん

にんじん ●たまねぎ ビーマン

ホールコーンしょうが
●こまつな こだますいか

Z
ロールパン 牛乳

○ホキのアーモンドやき
ﾐネストローネ

牛乳 ホキ ペーコン バン バター アーモンド
●じゃがいも オリーブオイル マカロニ

パセリにんじん ●たまねぎ セロリー
にんにく●ズッキーニ トマト
ホールｺーン

Z
ごはん 牛乳
にくじやが

とうがんのみそしる
ソフトひじき

牛乳 ぶたにくとうふ
わかめ あぶらあげ みそ
ｿﾌﾄひじき

ごはん ●じゃがいも

こんにやくあぶら
さとう

にんじん ●たまねぎ

さやいんげんしいたけ
とうがん ながねぎ
●こまつな

Z
ジャンバラヤ 牛乳
ようふうかきたまじる
メロン

牛乳 ぶたに<ひよこまめ

ウィンナー ●たまご
ペーコン

こめ さとう あぶら
●じゃがいも
でんぷん

●たまねぎ にんじん ピーマン
しようが にんにくパセリ
★メロン

牛乳 ぶたに<チーズ
しるいんげんまめ
ペーコンZ

くるバン 牛乳

なすのﾐｰﾄグラタン
キャベツとまめのスープ
きゅうりのピクルス

バン あぶら マカロニ

オリーブオイル
さとう

なす にんじん ●たまねぎ

パセリ ●キャベツ にんにく
きゅうり

ごはん 牛乳
たちうおのピリからやき
キャベツのにぴたし
うずらたまごのすましじる

牛乳 たちうお あぶらあげ
かつおぶしうずらたまご
とうふZ

ごはんさとうごまあぶら
あぶら

しようが にんにく●キャベツ
もやし●こまつな にんじん
えのきたけ

●…地場産の食材 ★･･･旬の食材 ③･･･魚料理の日は､骨に注意して食べましょう百

※材料の都合により献立を変更することがあります。 ※ 上記の食品以外に調味料を使用しています。
☆献立表について…小学校の栄養価は､中学年の量で肥戦してあります。

(主食やおかずの量は､低・中･高で異なりますので中学年を1として､低学年は0.9倍､商学年は11倍を目安にしてご覧下さい｡）


