
2026年度
津久井学校給食センター

（21回）10月こんだてひよう

藩
主な食材
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こんだてめい 赤のしよくひん
－

血やにくになる

緑のしょくひん

体の調子を整える

ごはん 牛乳

ジャージャンどうふ

αいりことｱﾓﾝﾄﾞのあまからあえ
かたぬきチーズ

牛乳 なまあげ ぶたにく
みそ いりこ チーズ

こめ ごまあぶらさとう
アーモンドごま

にんじん キャベツ

●ながねぎたけのこ
しょうが しいたけ
●チンゲンサイ

Z
ロールバン 牛乳
ツナとまめのオムレツ

キャペッのスーブ
フルーッあえ

牛乳 まぐろあぶらづけ

●たまごしるいんげんまめ
ぶたにくベーコン

パン あぶら オリーブオイル たまねぎ にんじん
●こまつな キャベツ

にんにくりんご パイン
おうとうりんごかじゅう

<ろパン 牛乳

αしいらのこめこあげ
こんさいのミネストローネ
かたぬきレアチーズZ

牛乳 しいら ベーコン
チーズ

バン こめこ あぶらさとう

ごまあぶらじゃがいも
オリーブオイル
マカロニ

パセリしようが にんじん

レモンかじゆうたまねぎ
セロリー にんにくトマト
れんこん だいこん
ホールコーン

ごはん 牛乳

、あじのこうみあげ
ごまずあえ
じゃがいものみそしる

しょうが ●ながねぎ
もやしきゅうり
にんじん キャベツ
たまねぎZ

牛乳 あじとうふ わかめ

みそ

こめ でんぷん こめこ

あぶらさとうごま
じゃがいも

Z
にんじんピラフ 牛乳

｡かつおのケチャップあえ
はくさいとぶたにくのスープ

牛乳 ベーコン かつお
ぷたにく

こめ バター あぶら
でんぷん こめこ

さとう

にんじん たまねぎ
パセリしょうが
はくさい しいたけ

Z
ごはん 牛乳
にくみそひじきどんのぐ
むら<もじる
みかん

こめ あぶらさとう
でんぷん

牛乳 ぶたにくだいず

ひじき みそとうふ
●たまご とりにく

たまねぎ にんじん

しようが ●こまつな
★みかん

Z
カレースパゲティ牛乳
ブロッコリーとハムのソテー
ブルーベリーマフィン

牛乳 ぶたにくく一ｺン
ハム

スパケティあぶら

ホットケーキようこむぎこ
さとう

にんじん たまねぎ
しようが にんにく
セロリー ピーマン
ブロッコリー キヤベツ
ブルーペリー

牛乳 だいず レンズまめ

ぶたにくとりにく
ペーコン

こめ あぶらこむきこ

じゃがいも
ゼリーふんまつ

たまねぎ にんじん トマト

にんにくピーマン パセリ
●キャペツ ナタデココ
みかんかじゆう

ごはん 牛乳

まめまめドライカレー
とりにくのやさいスープ
みかんジュレ

さつまいもごはん 牛乳

｡あかうおのわふうマリネ
だいこんのみそしる

こめ ●さつまいも あぶら
でんぷん こめこ
さとう

たまねぎ だいこん
にんじん

Z
牛乳 こんぶ あかうお

とうふ わかめあぶらあげ
みそ

牛乳 なまあげ ぶたにく
かつおぶし

にんじん たまねぎ
しいたけ グリンピース
もやし ●こまつなZ

ごはん 牛乳

なまあげのそぼろに
もやしのにびたし

こめ じゃがいも あぶら
さとう でんぷん

Z
コーンみそラーメン 牛乳
れんこんのにんにくいため
バインケーキ
アーモンド

牛乳 ぶたにくみそ ハム ちゅうかめん あぶら ごま

ホットケーキようこむぎこ
マーガリン アーモンド

ホールコーン もやし

にんじん ●ながねぎ
にらにんにくしようが
れんこん ●こまつな
パイン

パンソフトマーガリン ごま

ねりごまさとうじやがいも
あぶら

セサミトースト 牛乳

ポークビーンズ
キャペツとペーコンのソテー
ヨーグルトレーズン

牛乳 だいず ぶたに<
ベーコン

にんじん たまねぎ セロリー

グリンピース ●キャベツ
ヨーグルトレーズンZ

ごはん 牛乳
マーボ－だいずどんのぐ
とうもろこしスープ
みかん

牛乳 だいず ぶたに<
とりにく●たまご

こめ さとうあぶら

でんぷん ごまあぶら
きくらげ ●ながねぎ

にら にんにく
クリームコーン にんじん

ホールコーン たまねぎ
パセリ ★みかん

ソフトフランスパン 牛乳
ポテトドッグ
こぶ<ろケチャップ
うずらたまどのスープ

牛乳 ベーコンとりに<
うずらたまご

パンじゃがいも
ホットケーキようこむぎこ
あぶら
マカロニ

にんじん たまねぎ パセリ
マッシュルーム

ごはん 牛乳

＠ししゃものからあげ
きんぴら
どさんこじる

牛乳 ししやも ぶたにく
とうふ わかめ みそ

こめ でんぷん こめこ

あぶらこんにゃくさとう
ごま ごまあぶらじゃがいも
バター

ごぼうにんじん
●ながねぎ
ホールコーン ●こまつな

げんまいごはん 牛乳

｡さばのごまみそやき
つきみだんごじる

牛乳 ★さば みそとりに<
あぶらあげ

こめ げんまい さとう
ごまあぶらごま
●さといも
しらたまだんご

にんじん ごぼう
●ながねぎ
●こまつな
えのきたけZ

コッペパン 牛乳
ピーンズシチュー

もやしのソテー
こぐとうきなこアーモンド

牛乳 とりに<ベーコン

しるいんげんまめ
だつしふんにゆうチーズ
きなこ

パン じゃがいも あぶら
ホワイトルウ

アーモンド〈ろざとう

にんじん たまねぎ パセリ
マッシュルーム もやし

Z
ごはん 牛乳
かんぴょういりたまごやき
キャベツのおかかあえ
あいしょうじる

牛乳 ●たまご あぶらあげ
かつおぶし ペーコン
みそ

こめ さとうさつまいも
しらたき

かんびょう

●キャベツ
にんじん

ばんのうねぎ
●こまつな
たまねぎ

だいずとじやこのごはん 牛乳
ぶたにくのかおりやき
きのこじる

牛乳 だいず
ちりめんじゃこ
ぶたにくみそ

こめ でんぷん あぶら
さとうごまあぶら
●さといも

なめこ えのきたけ
しめじ だいこん
●ながねぎ ●こまつなZｚ

ｚ

ごはん 牛乳

、きびなどのなんばんづけ
のっぺいじる
みかん

牛乳 きびなどとりにく
ち<わ とうふ
あぶらあげ

こめ でんぷん こめこ

あぶらさとうごま
●さといも こんにゃく

たかのつめ ●ながれぎ
だいこん にんじん

ほうれんそう ★みかん

ロールパン 牛乳
かぼちゃのチーズやき
はくさいとセロリのスープ

牛乳 とりに<チーズ
ペーコン

パン さとうじゃがいも
バター

かぼちゃ パセリ はくさい
セロリ－ たまねぎ
にんにく

●･･･地場産の食材 ★…旬の食材 、･･･魚料理の日は､骨に注意して食べましょう。

※材料の都合により献立を変更することがあります。 ※ 上妃の食品以外に調味料を使用しています。

☆献立表について･･･小学校の栄養価は､中学年の量で肥戦してあります。

(主食やおかずの量は､低･中高で異なりますので中学年を1として､低学年は0.9倍､高学年は1 1倍を目安にしてご覧下さい｡）


